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Madame, Monsieur,  
 

BruZelle est un projet commun porté par deux amies, Veronica Martinez et Valérie 

Machiels, qui, soucieuses du bien-être des femmes précarisées et/ou à la rue, se sont 

demandé: “Comment ça se passe les règles pour la femme dans la rue”? C'est tous les 

mois. C'est inévitable. C'est tabou. 

 

 Comment se procurent-elles des serviettes périodiques ou tampons? 

 Ce service est-il payant? 

 Ce service est-il discret? 

 Existe-il un lieu où elles peuvent faire leur toilette dans le respect et la dignité? 
 

L’objectif de BruZelle est de collecter des protections périodiques et les distribuer 

gratuitement aux femmes concernées dans le respect et la dignité. 

 

A cette fin, nous souhaitons installer une boîte de collecte au sein de votre organisation, 

dans un endroit adapté qui offre une visibilité suffisante. La boîte de collecte sera 

accompagnée d’un document explicatif (que vous trouverez en annexe et nous vous 

ferons parvenir des dépliants d’informations relatifs à l’action de BruZelle.  Nous nous 

chargerons de récupérer les contenus des boîtes de collecte à intervalles réguliers ou à 

votre demande afin de reconditionner les dons en trousses individuelles. 

 

Nous sollicitons par la présent votre accord pour la mise en place d’une boîte de 

collecte au sein de votre organisation. Pouvez-vous nous communiquer les conditions, 

les modalités ainsi qu’une personne de contact. 

 

Nous vous remercions d’avance pour toute l’aide que vous pourrez apporter à ce projet. 

 

Dans l’attente de vous lire, veuillez recevoir, Madame, Monsieur, nos meilleures 

salutations. 

 

Veronica Martinez et Valérie Machiels 

 

 

 


